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¢ Qué nos vamos a encontrar?

Cambios estructurales




Herramienta basica

Conocer

Corregir Ensenar




¢Que debemos conocer?

Diagnostico Precoz

Prevencion

Derivacion a Profesional

Pediatra, Fisioterapeuta, Podologo




Pie

El pié siempre se explora
por la parte posterior

Normal Ple Varo Me Valgo

PREVENCION, DESGASTE ANOMALO CALZADO




Pie Equino Pie Plano

Pie Equino : Corren de puntillas
Pie Plano : Valoracion visual, contacto aumentado, Disminucion
de arco Interno




Rodilla

Rodiila en hiperextensidn

“Plornas arqueadat” “Choque de rodillas™ “Rodillas dobledas hacis atris”™

Valoracion Visual, derivacion precoz a especialista




Rotaciones Axiales

Rotaciones hacia dentro o hacia fuera
Patologia de cadera, de rodilla, de tibia, de pie....




Dismetria
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Afectacion al resto del cuerpo
Pelvis Inclinada, Hombros Inclinados
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Hiperlordosis Lumbar

Lordosis de la
c_ogumna ve_[tge_bral

Columna vertebral

normal
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Control por pediatra o Fisioterapeuta




Escoliosis

ESCOLIOSIS




Hipercifosis

Aspecto Giboso, valoracion clinica

& Columna
5 con cifosis




Deformidades

Pueden aparecer en cualquier parte...brazos, caja toracica...
Derivacion a servicios Clinicos




Conclusion

[0 Gran oportunidad

[0 Educacion sanitaria

0 Educacion para la salud
[0 Prevencion
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