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ENrenamiento .del-porter /C\'\

A Opiniones sobre el portero de futbol
A Evolucién del entrenamiento del portero
A :Qué entrenaf
I Explicacion de los metodos modernos de entrenamiento
A Planificacion: guando entrenarcada tipo de
ejercicios?

I Ejemplo de planificacion anual para escuela de futbol y
explicacion de la misma, diferenciada por categorias

A Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete
A :Como entrena?
I Ejemplos de ejercicios con su explicacion
A AgradeC|m|entos y Bibliografia
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WPRINICNES SONTrE €l POrtero ae’ tutd ,g\l\

A «E| portero recibe la importancia que le
damos, perasolo tiene la que le dedicamos

I LuisLlopis«Metodologia Global para el entrenamiento del portero de
futbol»

A «Un equipo de futboNOesta formado por 10
jugadores de campo y un portero, ya que el
rendimiento del portero va a determinar el

éxito colectivo»
I Jorge Valdano, Real Madrid

Eduardo Vales Entremdmde Portems Bmelsarederat:m 7
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WPINIONES SONTeE el POrteroae’ futod /C\I\

A «Los entrenadores de futbol base solo se acuerdan del portel
Odzr yR2 TFlLffl Sy fI O2YLISGAO.
portero soluciones a situaciones en la competicINNUNCA
SE LE HAN ENTRENADO ESTAS SITUACIONES PREVWAM

I Eduardo Vales

A «Si el portero ha de utilizar los pies y las manos ¢,Por qué se

entrena menos que a los jugadores que solo usan los pies?»
i Eduardo Vales

A «Como entrenadores de porterdsfutbol base, nuestro
objetivo no es hacer el portero perfecto, realmente solo
deberiamos intentar obtener lo mejor de cada uno de nuestre
porteros»

T Eduardo Vales

Eduatdo Vales Entfenadmde Portems Bmelasfederattm
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Evolucion:delentrenamiento 'del porte <'\'\
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A Hace afios, existia un tendencia a realizar el
entrenamiento fisico técnico como base
principal en la preparacion del portero.

A Con el tiempo, se ha demostrado que el traba
técnico aislado no es efectivo en la evolucion
tactica del portero.

¢,Por qué no es efectivo SOLO el entrenamient
técnico?

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Bcuelss Federatwas



¢, COIMO-SOolVenta Ui Portero 't Y,
S[tUACIONES -EN-ElJUEQO-Fea

wl® El portero obtiene la informacion de la situacién en el
P partido de una forma visual y analiza la situacién tomando la
TaCt|Ca decision de que accion técnica debe realizar ante la situacion
del juego, que siempre es cambiante. pta@actividades
primordial.

Técnica w?° Realiza la accién técnica concreta

L Solucion

FFM Federacion de Futbol de Madrid

w3° Solventa
SATISFACTORIAMENTE
la situacion

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



EVOIUucion.ael-entrenamniento ae A PULLE &
~

A Visualizacion de la jugadanalisis de la
jugada,toma de la decisiorcorrecta y
ejecucion de la técnicaptima, son lagl fases
gue realiza el portero en la competicion para
solventar las situaciones en el partido.

A «Defender la porteria con éxito significa estar en el

momento adecuado en la posicidon adecuada» Alex
Welsh

Eduatdo Vales T i e, 2 2



EVOIUcCIon del-entrenamiento del porie & \r\
¢ 20

| 2y Saiz2a RIiG2a3 &
AUNQUE NO EXISTE LA VERDA
. {h[!' ¢! XD

es Imprescindible entrenar al portero de una
forma global, ya que la toma de la decision
CORRECEX un juego totalmente cambiante
como el futboles la parte mas compleja de
realizar.

(modificado dd_lopis2005)

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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¢, Qué entrenar? | ¢Cuando entrenarlo? . ¢Como entrenarlo?

- .

\>’/ C\'\ FEM.

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



o Que.depemaos entrena

DEBEMOS ENTRENAR
GLOBALMENTE

Entrenamiento Entrenamiento
Técnico Tactico

' ' MFederacidndeFﬁtboldeMadrid

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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FOSIDIES, MET000I0d I«

Metodologia Analitica

Metodologia Global

FEM.. ..

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



FOSIDIES, METOUOI0] I

= Meétodo Analitico

cMétodo de entrenamiento
basado en la ejecucion del
ejercicio de una forma repetitiva
sin interactuacion con el juego

real

FFM....... o
/ Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



FOSIDIES, MET0UOIO0JIc

cMétodo de entrenamiento que
simula situaciones del juego
real en formatos reducidos

7 Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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POSIDIES, Metodolog|: %/(Xl\l

B Metodologia Global

cMétodo de entrenamiento
gue intenta simular lo mas
fehacientemente situaciones
gue ocurren en la competicion

Eduatdo Vales Entfenadmde Portems Bmelasfederattm



ENtenamiento .ael-porter:

Método Analitico

w A favor
w En contra

w A favor
w En contra

s Meétodo Metodologia Global

w A favor
W En contra

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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ENtrenNamiento -de peleigiciy ,(,\'\

# Pyntos A FAVOR del método Analitico =

wEI portero realiza muchas repeticiones
del gesto técnico

wSe consigue mecanizar las acciones
técnicas

wMejora de los movimientos con balon
wMejora de la coordinacion con balon

FFM....... o
/ Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



ENtrenamiento .ael. porter:

w El portero no evoluciona en las acciones sin balon
w El portero no aprende en situaciones similares al juego de
competicion
w El portero sabe de antemano el resultado del ejercicio
w El portero depende de las indicaciones del entrenador
w No interactia con los oponentes ni con los companeros
w No trabaja tactica

I l M Federacion de Fitbol de Madrid
/ Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



ENrenauniento .ae peleijisii /(,\'\

wEIl portero comienza a poner en practica los ejercicios analiticos en un
contexto de interactuacion reducida con sus compafieros y adversarios

wComienza a trabajar la tactica

wlLa solucion del problema no esta predefinida en el 100% de las
situaciones

wlnicia el aprendizaje de situaciones que luego vivira en la competicion
wEmpieza a competir
wEIl portero no sabe de antemano la solucion al problema

wDebera decidir tacticamente con una solucidon técnica como solventar
la situacion

FFEM.......cm0mm

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



ENrenNainienic dﬁiportuo | ,(,\'\

wMenor numero de repeticiones que en el método analitico

wESs necesario un conocimiento previo minimo de la
técnica o en su defecto se aprendera durante la ejecucion

wEIl objetivo del ejercicio puede finalizar siendo diferente al
previsto

wEN un numero elevado de situaciones es probable conocer
la solucion previamente

FFM.........

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



ENtrenamiento ae peleigisig /C\N

== Puntos A FAVOR del método Global —

wEl portero aprende a tomar decisiones similares al juego
real
wLas situaciones que ocurren en la competicion ya no
son nuevas para el portero
wEl juego sin baldbn mejora excepcionalmente

wLa interactuacion con jugadores contrarios y
comparieros es total

wEl numero de soluciones al problema se multiplican,
haciendo que la toma de decision sea prioritaria ante la
situacion

Eduardo Vales Entremdm de Portems Esmelaa Federativas
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ENrenamienta .ael-porter ,(Xl\

B Puntos EN CONTRA del método Global _

wEl numero de repeticiones es el mas bajo de
las tres metodologias

wla técnica se debe conocer previamente o
aprenderla sobre la ejecucidon del gjercicio

wEl numero de soluciones es muy alto, por
lo que es posible que la solucion no sea la
planteada como objetivo

Eduardo Vales Entremdm de Portems Esmelaa Federativas



< Lue . metodo usad /(X'\

A Una vez explicados y comprendidos los tres
metodos planteados, la solucidon propuesta es
Of I NJ X

Método Analitico

Método Global

FFM.........

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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A ¢Qué porcentaje he de usar de cada una de las metodologias?

A ¢ Es igual el porcentaje por cada tipo de metodologia para un alevin que
para un cadete?

AtIFIN} NBALRZYRSNI I Sadla LINS3Idzyial as
I Metodologia orientada al juego real
A «La técnica se debe conocer previamente o aprenderla sobre el propio ejdsiirm»
RamonMadir 2004
AlXdzyt RS tla OdzfARIRSa ot aaola RSt Syid
modificaciones apropiadas al juego deportivo, mediante la adecuada variacion de sus

FalJSOoOuz2a Sau NipsMardibldgia@oba) pafadderdrenamiento del
portero de futbol 2005

Esto nos obliga a realizar una planificacion porcentual de cada
metodologia por edades y generar tareas de entrenamiento similares al jueg
real con modificaciones para que se puedan realizar en entrenamientos.

S 2F FF M Federacion de Fiitbol de Madrid

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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A Un portero benjamin necesitara mayor tiempo
de entrenamiento con método analitico
(aprendizaje y mecanizacion de la técnica).

A Un portero cadete necesitara mayor tiempo
de trabajo con el método global (orientado al
juego real), ya que el metodo analitico lo
empezo a aprender desde benjamin y deberic
tenerlo mecanizado y asimilado.

BN, [ ——
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Porcentaje de metodologias con respecto a la categoria
m Metodo Global % = Metodo Mixto % = Metodo Analitico %

65
Cadete

Infantil

Alevin

Benjamin

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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A Las siguientes diapositivas muestran una planificacion
especifica para el entrenamiento de porteros en una escuela
de futbol base.

A Estabasadd, en un curso escolar.

I 1 ciclo compuesto por 3 meso ciclos
A 1 meso ciclo = 3 meses

I Cada meso ciclo esta compuesto por 3 micro ciclos
A 1 micro ciclo = 1 mes

I Cada micro ciclo esta compuesto por 4 sesiones de entrenamiento de
90 minutos de trabajo por sesion
A 1 sesion de entrenamiento especifico por semana
A Total 36 sesiones de entrenamiento al afio

*Esta planificacion esta extractada y reformada de la realizada y publicadB pgidreRaménMadir en su
libro «planificaciéon del modelo de formacién integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200

Eduardo Vales Entremdm de Portems Esmelas'rederatlvas



= IdNITEacion:benjaln

NUMERO DE SESION

BLOCAJE FRONTAL RASO
I S S E—

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA mam -

BLOCAJE LATERAL RASO

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA

POSICIONAMIENTO EN JUEGO

REDUCCION DE ANGULOS FRO}

SAQUE CON LA MANO RASO IIII IIII

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTUR

SAQUE CON EL PIE VOLEA

SAQUE CON EL PIE BALON PAR IIII IIII

*Esta planificacidon esta extractada y reformada de la realizada y publicadB pgidreRaménMadir en su
libro «planificaciéon del modelo de formacién integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200




NUMERO DE SESION

BLOCAJE FRONTAL RASO

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA - -
BLOCAJE LATERAL RASO - -

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA

POSICIONAMIENTO EN JUEGO

REDUCCION DE ANGULOS FRON

SAQUE CON LA MANO RASO

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTUR|

SAQUE CON EL PIE VOLEA

*Esta planificacion esta extractada y reformada de la realizada y publicadB . pgidreRamonMadir en su
libro «planificacion del modelo de formacion integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200

SAQUE CON EL PIE BALON PARA




NUMERO DE SESION

BLOCAJE FRONTAL RASO

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA

BLOCAJE FRONTAL ALTO

BLOCAJE LATERAL RASO

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA

POSICIONAMIENTO EN JUEGO

REDUCCION DE ANGULOS FRONTAL

1 CONTRA 1 BALON DIVIDO

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGADOR

VOZ Y MANDO

SAQUE CON LA MANO RASO

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA

SAQUE CON LA MANO ALTO

SAQUE CON EL PIE VOLEA

SAQUE CON EL PIE BALON PARADO

*Esta planificacion esta extractada y reformada de la realizada y publicadB . pgidreRamonMadir en su
libro «planificacion del modelo de formacion integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200



NUMERO DE SESION | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|

BLOCAJE FRONTAL RASO
BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA

BLOCAJE FRONTAL ALTO

BLOCAJE LATERAL RASO

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA

BLOCAJE LATERAL ALTO

POSICIONAMIENTO EN JUEGO

POSICIONAMIENTO EN =............

REDUCCION DE ANGULOS FRO

1 CONTRA 1 CONTROLADO

1 CONTRA 1 BALON DIVIDO

2 CONTRA1

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGA
VOZ'Y MANDO

SAQUE CON LA MANO RASO
SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTUR
SAQUE CON LA MANO ALTO
SAQUE CON EL PIE VOLEA
SAQUE PIE BOTE PREVIO ........................
SAQUE CON EL PIE BALON PARA
DIFERENCIA ATAQUE
DIFERENCIA CONTRA ATAQUE

*Esta planificacion esta extractada y reformada de la realizada y publicadB . pgidreRamonMadir en su
libro «planificacion del modelo de formacion integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200



NUMERO DE SESION [1]2]3]4]s]6]7]8]o]10]12][12]13]14]15]16]17]18|19]20]21|22] 23] 24] 25] 26 27| 28] 20 30| 31| 32 33| 34| 35 36|

BLOCAJE FRONTAL RASO
BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA
BLOCAJE FRONTAL ALTO
BLOCAJE LATERAL RASO
BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA
BLOCAJE LATERAL ALTO
POSICIONAMIENTO EN JUEGO

POSICIONAMIENTO EN ESTRATH ...........

REDUCCION DE ANGULOS FRO

1 CONTRA 1 CONTROLADO ...........

1 CONTRA 1 BALON DIVIDO _
2 CONTRA1 HNEEEEEEEEE

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGA ...........

VOZY MANDO
SAQUE CON LA MANO RASO

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTUR lllllllllll

SAQUE CON LA MANO ALTO HEEEEEEEE EEEEEEEEEEE

SAQUE CON EL PiE VOLEA

SAQUE PIE BOTE PREVIO HNSESEEEE EEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEE

SAQUE CON EL PIE BALON PARA

APOYO OFENSIVO EEEEEEEEE HNEEEEEEEEE
CONTROL ORIENTADO
PASE

DIFERENCIA ATAQUE
DIFERENCIA CONTRA ATAQUE

*Esta planificacion esta extractada y reformada de la realizada y publicadB . pgidreRamonMadir en su
libro «planificacion del modelo de formacion integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» afio 200
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AP/ Jde-entrenal- tecricaments /C&

A La técnica del portero es la base para
posteriormente evolucionar tacticamente.

A Las técnicas a entrenar se dividen en dos
grandes grupos:
I Técnicas defensivas
I Técnicas ofensivas

FFM..... oo
/ Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



fechnicas DerenstVv

Posicion Basica Defensiva

CLAVES:

ATorax ligeramente adelantade
ARodillassemiflexionadas

APies 90% en contacto con el sue
I Los talones ligeramente elex

AManos agresivas
AVision orientada al juegt

Eduardo Vales Entremdmde Portems Bmelsarederat:m 7



rechnicas berenstVv

Posicidn Basica Defensiva
AToérax ligeramente adelantado
ARodillassemiflexionadas

APies 90% en contacto con el suelc...
I Los talones ligeramente elevados

AManos agresivas
AVision orientada al juego

SR



recnicas LerenstVv

A Posicion Basica Defensiva

CLAVES:

ARodillassemiflexionadas—

APies 90% en contacto con elsUe
I Los talones ligeramente-€levadgs |

Eduardo Vales Entrenador de Porteros .ﬁEscueias:_Eederativas



fechnicas DerenstVv

A Errores tipicos en P.B.D. -
ANotener las rodillasemiflexionadag |

APies 100% en contacto con el suel
i Talones\Oligeramente elevado ‘

AManos pasivas
AToraxNOligeramente avanzado”™ §

Eduardo Vales Entremdm de Portems Bmelsa Federativas



fecnicas berenstv

A Blocaje

AFrontal directo

CLAVES:
Acomodar el cuerpc™®
Atacar el balon '
Embolsar el balon

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Bcuelss Federatwas



recnicas LerenstVv

A Blocaje

APosicion de manos en el blocaje frontal

Eduardo Vales Entrenador de Porteros .ﬁEscueias:_Eederativas




echicas DerenstVv

A Blocaje

APosicién de manos en el blocaje frontal




recnicas LerenstVv

A Blocaje

AFrontal directo

Pierna de protecciéd

/ Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas
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ecnicas berenstVv /c\'\

A Los principales errores en el blocaje frontal
directo son:

T No finalizar el

embolsamiento
ACodos separado
ANo poner el cuerpo

enla trayectoria del
baldn.

Eduardo Vales Entremdmde Portems Bmelsarederat:m 7



2CcnicasS LerenstVv
lrechnicas berenstVv /<,\'\

A Los principales errores en el blocaje frontal
directo son:

T No finalizar el

embalsamiento
ACodos separados

Eduardo Vales Entrenadmde Portems Esmelas'!:ederatlvas



recnicas Defensiv /(Xl\

A Los principales errores en el blocaje frontal
directo son:

I Mala mecanica
APosicién de manos |
APosicién de brazos |8

i Evitar la rotacion de
tronco |
i Esperar el baldn

Eduatdo Vales Entrenadm de Portems "Bmelasfederatxmi Z



fechnicas DerenstVv

A Blocaje

ACon agarre previo
I Alto

Eduardo Vales Entremdm de Portems Bmelsa Federativas



ecnicas DerenstVv

A Blocaje

ACon agarre previo
i Aéreo

El portero ha
de atacar
el balon

FFM.........

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



ecnicas perenstVv

A Blocaje

ACon agarre previo
i Aéreo



echicas berenstv

A Blocaje

ACon agarre previo
i Aéreo

7o . Je
| . f
Embolsamientop
(codosly manosi=y




Blocaje frontal con caida




Blocaje frontal con caida




Blocaje frontal con caida




irecnicas DerenstVv

A Blocaje

ALateral
I Rasomedio y alto

Posicidn correcta de manos

' ' MFederacidndeFﬁtboldeMadrid

Eduardo Vales Entrenador de Porteros Escuelas Federativas



