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Entrenamiento del portero 



Å«El portero recibe la importancia que le 
damos, pero solo tiene la que le dedicamos»  
ïLuis Llopis «Metodología Global para el entrenamiento del portero de 

futbol»  

Å«Un equipo de futbol NO esta formado por 10 
jugadores de campo y un portero, ya que el 
rendimiento del portero va a determinar el 
éxito colectivo»  
ïJorge Valdano, Real Madrid 

 

Opiniones sobre el portero de futbol 



Å«Los entrenadores de futbol base solo se acuerdan del portero 
ŎǳŀƴŘƻ Ŧŀƭƭŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛŎƛƽƴΣ ǇŜǊƻΧ ΛtƻǊ ǉǳŞ ǎŜ ƭŜ ŜȄƛƎŜ ŀƭ 
portero soluciones a situaciones en la competición  SI NUNCA 
SE LE HAN ENTRENADO ESTAS SITUACIONES PREVIAMENTE? »  
ï Eduardo Vales 

Å«Si el portero ha de utilizar los pies y las manos ¿Por qué se le 
entrena menos que a los jugadores que solo usan los pies?»  
ï Eduardo Vales 

Å«Como entrenadores de porteros de futbol base, nuestro 
objetivo no es hacer el portero perfecto, realmente solo 
deberíamos  intentar obtener lo mejor de cada uno de nuestros 
porteros.» 
ï Eduardo Vales 

 
 

 

Opiniones sobre el portero de futbol 



ÅHace años, existía un tendencia a realizar el 
entrenamiento físico - técnico como base 
principal en la preparación del portero. 

ÅCon el tiempo, se ha demostrado que el trabajo 
técnico aislado no es efectivo en la evolución 
táctica del portero. 

¿Por qué no es efectivo SOLO el entrenamiento 
técnico? 

 
 

Evolución del entrenamiento del portero 



¿Como solventa un portero las  
situaciones en el juego real? 

Táctica 

ω1º El portero obtiene la información de la situación en el 
partido de una forma visual y analiza la situación tomando la 
decisión de que acción técnica debe realizar ante la situación 
del juego, que siempre es cambiante.  La proactividad es 
primordial. 

Técnica ω2º Realiza la acción técnica concreta 

Solución 
ω3º Solventa 

SATISFACTORIAMENTE 
la situación 



 

ÅVisualización de la jugada, análisis  de la 
jugada, toma de la decisión correcta y 
ejecución de la técnica optima, son las 4 fases 
que realiza el portero en la competición para 
solventar las situaciones en el partido.  

Å«Defender la portería con éxito significa estar en el 
momento adecuado en la posición adecuada» Alex 
Welsh 

 
 

Evolución del entrenamiento del portero 



 

/ƻƴ Ŝǎǘƻǎ ŘŀǘƻǎΣ ȅ ǎŀōƛŜƴŘƻ ǉǳŜ ΧΦ     

AUNQUE NO EXISTE LA VERDAD 
!.{h[¦¢!ΧΦ    

 es imprescindible entrenar al portero de una    
forma global , ya que la toma de la decisión 

CORRECTA en un juego totalmente cambiante 
como el futbol, es la parte más compleja de 

realizar. 
(modificado de Llopis 2005) 

 

Evolución del entrenamiento del portero 



Entrenamiento del portero 

¿Qué entrenar? ¿Cuándo entrenarlo? ¿Cómo entrenarlo? 

[ŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΧ 



DEBEMOS ENTRENAR 
GLOBALMENTE 

Entrenamiento 
Técnico 

Entrenamiento 
Táctico 

Entrenamiento 
Físico y 

Psicológico 

*Se explica en otro 
modulo 

¿Qué debemos entrenar? 



ωTécnicas Defensivas 

ωTécnicas Ofensivas 
Entrenamiento 

Técnico 

ωTácticas Defensivas 

ωTácticas Ofensivas 

Entrenamiento 
Táctico 

¿Qué debemos entrenar? 



Metodología Analítica 

Metodología Mixta 

Metodología Global 

Posibles metodologías 



ωMétodo de entrenamiento 
basado en la ejecución del 
ejercicio de una forma repetitiva 
sin interactuación con el juego 
real  

Método Analítico 

Posibles metodologías 



ωMétodo de entrenamiento que 
simula situaciones del juego 
real en formatos reducidos 

Metodología Mixta 

Posibles metodologías 



ωMétodo de entrenamiento 
que intenta simular lo más 
fehacientemente situaciones 
que ocurren en la competición 

Metodología Global 

Posibles metodologías 



ωA favor 

ωEn contra 

Método Analítico 

ωA favor 

ωEn contra 

Método Metodología Mixta 

ωA favor 

ωEn contra 

Método Metodología Global 

Entrenamiento del portero 



ωEl portero realiza muchas repeticiones 
del gesto técnico 

ωSe consigue mecanizar las acciones 
técnicas 

ωMejora de los movimientos con balón 

ωMejora de la coordinación con balón 

Puntos A FAVOR del método Analítico 

Entrenamiento del portero 



 

ωEl portero no evoluciona en las acciones sin balón 

ωEl portero no aprende en situaciones similares al juego de 
competición 

ωEl portero sabe de antemano el resultado del ejercicio 

ωEl portero depende de las indicaciones del entrenador 

ωNo interactúa con los oponentes ni con los compañeros 

ωNo trabaja táctica 

 

 

Puntos en CONTRA del método Analítico 

Entrenamiento del portero 



 

ωEl portero comienza a poner en practica los ejercicios analíticos en un 
contexto de interactuación reducida con sus compañeros y adversarios 

ωComienza a trabajar la táctica 

ωLa solución del problema no esta predefinida en el 100% de las 
situaciones 

ωInicia el aprendizaje de situaciones que luego vivirá en la competición 

ωEmpieza a competir 

ωEl portero no sabe de antemano la solución al problema 

ωDeberá decidir tácticamente con una solución técnica como solventar 
la situación  

Puntos A FAVOR  del método Mixto 

Entrenamiento del portero 



 

ωMenor numero de repeticiones que en el método analítico 

ωEs necesario un  conocimiento previo mínimo de la 
técnica o en su defecto se aprenderá durante la ejecución 

ωEl objetivo del ejercicio puede finalizar siendo diferente al 
previsto 

ωEn un numero elevado de situaciones es probable conocer 
la solución previamente 

Puntos en CONTRA método Mixto 

Entrenamiento del portero 



ωEl portero aprende a tomar decisiones similares al juego 
real 

ωLas situaciones que ocurren en la competición ya no 
son nuevas para el portero 

ωEl juego sin balón mejora excepcionalmente 

ωLa interactuación con jugadores contrarios y 
compañeros es total 

ωEl numero de soluciones al problema se multiplican, 
haciendo que la toma de decisión sea prioritaria ante la 
situación 

Puntos A FAVOR del método Global 

Entrenamiento del portero 



ωEl numero de repeticiones es el mas bajo de 
las tres metodologías 

ωLa técnica se debe conocer previamente o 
aprenderla sobre la ejecución del ejercicio 

ωEl numero de soluciones es muy alto, por 
lo que es posible que la solución no sea la 
planteada como objetivo 

Puntos EN CONTRA del método Global 

Entrenamiento del portero 



ÅUna vez explicados y comprendidos los tres 
métodos planteados, la solución propuesta es 
ŎƭŀǊŀΧ 

Método Analítico 

Método Mixto 

Método Global 

[ŀ ң 
de los 3 
métodos 

es el 
objetivo 

¿Qué método usar? 



Å ¿Qué porcentaje he de usar de cada una de las metodologías? 
 

Å ¿Es igual el porcentaje por cada tipo de metodología para un alevín que 
para un cadete? 

 
Å tŀǊŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ Ŝǎǘŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΣ ǊŜŎǳŜǊŘŜƴΧ 

ï Metodología orientada al juego real 
Å «La técnica se debe conocer previamente o aprenderla sobre el propio ejercicio» Isidre 

Ramón Madir 2004 
ÅζΧǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳŀƭƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜƭ ŜƴǘǊŜƴŀŘƻǊ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǎǳ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǊ 

modificaciones apropiadas al juego deportivo, mediante la adecuada variación de sus 
ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭŜǎΧη [ǳƛǎ Llopis , Metodologia Global para el entrenamiento del 
portero de futbol 2005 
 

       Esto nos obliga a realizar una planificación porcentual de cada 
metodología por edades y generar tareas de entrenamiento similares al juego 

real con modificaciones para que se puedan realizar en entrenamientos. 

Métodos y edades 



ÅUn portero benjamín necesitará mayor tiempo 
de entrenamiento con método analítico 
(aprendizaje y mecanización de la técnica). 

ÅUn portero cadete necesitará mayor tiempo 
de trabajo con el método global (orientado al 
juego real), ya que el método analítico lo 
empezó a aprender desde benjamín y debería 
tenerlo mecanizado y asimilado. 

Métodos y edades 



Benjamin

Alevín

Infantil

Cadete
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Porcentaje de metodologías con respecto a la categoría  

Metodo  Global % Metodo Mixto % Metodo Analitico %

Métodos y edades 



ÅLas siguientes diapositivas muestran una planificación 
especifica para el entrenamiento de porteros en una escuela 
de futbol base. 

ÅEsta basada*, en un curso escolar. 
ï1 ciclo compuesto por 3 meso ciclos 

Å1 meso ciclo = 3 meses 

ïCada meso ciclo esta compuesto por 3 micro ciclos 
Å1 micro ciclo = 1 mes 

ïCada micro ciclo esta compuesto por 4 sesiones de entrenamiento de 
90 minutos de trabajo por sesión 
Å1 sesión de entrenamiento especifico por semana 

ÅTotal 36 sesiones de entrenamiento al año 

 

 
*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación 



NUMERO DE SESION 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

                                                                        

BLOCAJE FRONTAL RASO                                                                         

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE LATERAL RASO                                                                         

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA                                                                         

POSICIONAMIENTO EN JUEGO                                                                         

REDUCCIÓN DE ANGULOS FRONTAL                                                                         

SAQUE CON LA MANO RASO                                                                         

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA                                                                         

SAQUE CON EL PÍE VOLEA                                                                         

SAQUE CON EL PIE BALÓN PARADO                                                                         

REPASO  

1 CICLO 
9 MESES 

MESOCICLO  
3 MESES 

 

1 MICROCICLO 
4 SEMANAS 

*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación Benjamín 



NUMERO DE SESION 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

                                                                        

BLOCAJE FRONTAL RASO                                                                         

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE LATERAL RASO                                                                         

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA                                                                         

POSICIONAMIENTO EN JUEGO                                                                         

REDUCCIÓN DE ANGULOS FRONTAL                                                                         

SAQUE CON LA MANO RASO                                                                         

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA                                                                         

SAQUE CON EL PÍE VOLEA                                                                         

SAQUE CON EL PIE BALÓN PARADO                                                                         

REPASO  

*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación Benjamín 



NUMERO DE SESION 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

                                                                        

BLOCAJE FRONTAL RASO                                                                         

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE FRONTAL ALTO                                                                         

BLOCAJE LATERAL RASO                                                                         

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA                                                                         

POSICIONAMIENTO EN JUEGO                                                                         

REDUCCIÓN DE ANGULOS FRONTAL                                                                         

1 CONTRA 1 BALÓN DIVIDO                                                                         

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGADOR                                                                         

VOZ Y MANDO                                                                         

SAQUE CON LA MANO RASO                                                                         

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA                                                                         

SAQUE CON LA MANO ALTO                                                                         

SAQUE CON EL PÍE VOLEA                                                                         

SAQUE CON EL PIE BALÓN PARADO                                                                         

REPASO                                                                          

*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación Alevín 



NUMERO DE SESION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

                                                                        

BLOCAJE FRONTAL RASO                                                                         

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE FRONTAL ALTO                                                                         

BLOCAJE LATERAL RASO                                                                         

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE LATERAL ALTO                                                                         

POSICIONAMIENTO EN JUEGO                                                                         

POSICIONAMIENTO EN ESTRATEGIA                                                                         

REDUCCIÓN DE ANGULOS FRONTAL                                                                         

1 CONTRA 1 CONTROLADO                                                                         

1 CONTRA 1 BALÓN DIVIDO                                                                         

2 CONTRA 1                                                                         

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGADOR                                                                         

VOZ Y MANDO                                                                         

SAQUE CON LA MANO RASO                                                                         

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA                                                                         

SAQUE CON LA MANO ALTO                                                                         

SAQUE CON EL PÍE VOLEA                                                                         

SAQUE PIE BOTE PREVIO                                                                         

SAQUE CON EL PIE BALÓN PARADO                                                                         

DIFERENCIA ATAQUE                                                                         

DIFERENCIA CONTRA ATAQUE                                                                         

REPASO  

*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación Infantil 



NUMERO DE SESION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

                                                                        

BLOCAJE FRONTAL RASO                                                                         

BLOCAJE FRONTAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE FRONTAL ALTO                                                                         

BLOCAJE LATERAL RASO                                                                         

BLOCAJE LATERAL 1/2 ALTURA                                                                         

BLOCAJE LATERAL ALTO                                                                         

POSICIONAMIENTO EN JUEGO                                                                         

POSICIONAMIENTO EN ESTRATEGIA                                                                         

REDUCCIÓN DE ANGULOS FRONTAL                                                                         

1 CONTRA 1 CONTROLADO                                                                         

1 CONTRA 1 BALÓN DIVIDO                                                                         

2 CONTRA 1                                                                         

POSCIONAMIENTO ULTIMO JUGADOR                                                                         

VOZ Y MANDO                                                                         

SAQUE CON LA MANO RASO                                                                         

SAQUE CON LA MANO 1/2 ALTURA                                                                         

SAQUE CON LA MANO ALTO                                                                         

SAQUE CON EL PÍE VOLEA                                                                         

SAQUE PIE BOTE PREVIO                                                                         

SAQUE CON EL PIE BALÓN PARADO                                                                         

APOYO OFENSIVO                                                                         

CONTROL ORIENTADO                                                                         

PASE                                                                         

DIFERENCIA ATAQUE                                                                         

DIFERENCIA CONTRA ATAQUE                                                                         

REPASO  

*Esta planificación esta extractada y reformada de la realizada y publicada por  D.Isidre Ramón Madir en su 
libro «planificación del modelo de formación integral del portero de futbol en el proceso evolutivo» año 2004 

Planificación Cadete 



ÅLa técnica del portero es la base para 
posteriormente evolucionar tácticamente. 

ÅLas técnicas a entrenar se dividen en dos 
grandes grupos: 

ïTécnicas defensivas 

ïTécnicas ofensivas 

¿Qué entrenar técnicamente? 



 

Posición Básica Defensiva 

 CLAVES: 

ÅTórax ligeramente adelantado 

ÅRodillas semiflexionadas 

ÅPíes 90% en contacto con el suelo 
ïLos talones ligeramente elevados 

ÅManos agresivas 

ÅVisión orientada al juego 

 

Técnicas Defensivas 



Posición Básica Defensiva 

ÅTórax ligeramente adelantado 

ÅRodillas semiflexionadas 

ÅPíes 90% en contacto con el suelo 
ïLos talones ligeramente elevados 

ÅManos agresivas 

ÅVisión orientada al juego 

 

Técnicas Defensivas 



ÅPosición Básica Defensiva 

 CLAVES: 

ÅRodillas semiflexionadas 

ÅPíes 90% en contacto con el suelo 
ïLos talones ligeramente elevados 

ÅManos agresivas 

 

Técnicas Defensivas 



ÅErrores típicos en P.B.D. 
ÅNo tener las rodillas semiflexionadas 

ÅPíes 100% en contacto con el suelo 
ïTalones NO ligeramente elevados 

ÅManos pasivas  

ÅTorax NO ligeramente avanzado 

 

Técnicas Defensivas 



ÅBlocaje 
ÅFrontal directo 

 

CLAVES: 

Acomodar el cuerpo 

Atacar el balón 

Embolsar el balón 

Técnicas Defensivas 



ÅBlocaje 
ÅPosición de manos en el blocaje frontal 

Técnicas Defensivas 



ÅBlocaje 
ÅPosición de manos en el blocaje frontal 

Técnicas Defensivas 



ÅBlocaje 
ÅFrontal directo 

 

Pierna de protección 

Técnicas Defensivas 



ÅLos principales errores en el blocaje frontal 
directo son: 

ïNo finalizar el 

embolsamiento 

ÅCodos separados 

ÅNo poner el cuerpo 

en la trayectoria del 

balón.  

 

Técnicas Defensivas 



ÅLos principales errores en el blocaje frontal 
directo son: 

ïNo finalizar el 

embalsamiento 

ÅCodos separados 

Técnicas Defensivas 



ÅLos principales errores en el blocaje frontal 
directo son: 

ïMala mecánica 

ÅPosición de manos 

ÅPosición de brazos 

ïEvitar la rotación del 

tronco 

ïEsperar el balón 

 

 

 

Técnicas Defensivas 



ÅBlocaje 
ÅCon agarre previo 
ïAlto 

Técnicas Defensivas 

Comentarios sobre la ejecución 



ÅBlocaje 
ÅCon agarre previo 
ïAéreo 

Técnicas Defensivas 

El portero ha  
de atacar  
el balón 



ÅBlocaje 
ÅCon agarre previo 
ïAéreo 

Técnicas Defensivas 

El portero ha de atacar el balón 

INICIO 
FIN 



ÅBlocaje 
ÅCon agarre previo 
ïAéreo 

Técnicas Defensivas 

El portero ha de atacar el balón 

INICIO 
FIN 

ATAQUE  
Y 

 DESPLAZAMIENTO 

Finalización del  
Embolsamiento 
(codos y manos) 

INICIO 



Técnicas Defensivas 

Blocaje frontal con caída 



Técnicas Defensivas 

Blocaje frontal con caída 



Técnicas Defensivas 

Blocaje frontal con caída 



ÅBlocaje 
ÅLateral 
ïRaso, medio y alto 

Técnicas Defensivas 

Posición correcta de manos 


